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Stressverarbeitungsfragebogen nach Janke und Erdmann angepasst für 
Kinder und Jugendliche (SVF-KJ)
Name / ID: Willi Wiberg
Alter: 14 Jahre
Geschlecht: männlich

Datum: 15.6.2025

Testergebnisse
Soziale Bezugssituation

Skala RW T PR

Bagatellisierung (BAG) 6 49 47

Ablenkung / Erholung (ABL) 5 46 36

Situationskontrolle (STK) 12 62 88

Positive Selbstinstruktionen (POS) 8 49 45

Soziales Unterstützungsbedürfnis (SUB) 3 34 6

Passive Vermeidung (VER) 12 63 89

Gedankliche Weiterbeschäftigung (GED) 13 56 71

Resignation (RES) 9 62 89

Aggression (AGG) 7 49 48

Skala RW T PR

Emotionsregulierende Bewältigung (EMO) 6 48 43

Problemlösende Bewältigung (PRB) 8 46 35

Positive Stressverarbeitung (PCO) 7 45 30

Negative Stressverarbeitung (NCO) 10 58 79
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Schulische Bezugssituation

Skala RW T PR

Bagatellisierung (BAG) 11 68 96

Ablenkung / Erholung (ABL) 14 72 99

Situationskontrolle (STK) 7 44 26

Positive Selbstinstruktionen (POS) 7 45 31

Soziales Unterstützungsbedürfnis (SUB) 9 51 53

Passive Vermeidung (VER) 3 38 12

Gedankliche Weiterbeschäftigung (GED) 9 49 48

Resignation (RES) 7 57 76

Aggression (AGG) 9 58 78

Skala RW T PR

Emotionsregulierende Bewältigung (EMO) 13 74 99

Problemlösende Bewältigung (PRB) 8 46 36

Positive Stressverarbeitung (PCO) 10 62 88

Negative Stressverarbeitung (NCO) 7 48 43

Situationsübergreifend

Skala RW T PR

Bagatellisierung (BAG) 17 59 82

Ablenkung / Erholung (ABL) 19 64 92

Situationskontrolle (STK) 19 52 56

Positive Selbstinstruktionen (POS) 15 45 31

Soziales Unterstützungsbedürfnis (SUB) 12 42 21

Passive Vermeidung (VER) 15 48 43

Gedankliche Weiterbeschäftigung (GED) 22 53 62

Resignation (RES) 16 59 83

Aggression (AGG) 16 53 61

Skala RW T PR

Emotionsregulierende Bewältigung (EMO) 18 63 90

Problemlösende Bewältigung (PRB) 15 43 24

Positive Stressverarbeitung (PCO) 16 50 50

Negative Stressverarbeitung (NCO) 17 53 60

Testbefund · Praxis Paula Psycalc Seite 2 von 2


