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Fragebogen zur Erhebung von Stress und Stressbewaltigung im Kindes- und

Jugendalter (SSKJ 3-8 R)

Name / ID: Willi Wiberg
Alter: 14 Jahre
Geschlecht: mannlich
Testergebnisse

Teil 1: Stressvulnerabilitat

Skala

Vulnerabilitat

Teil 2: Bewaltigung

Skala

SOZ: Suche nach sozialer Unterstutzung
PRO: Problemorientierte Bewaltigung
VER: Vermeidende Bewaltigung

PAL: Palliative Emotionsregulation

AER: Argerbezogene Emotionsregulation

Testbefund - Praxis Paula Psycalc

Datum: 15.6.2025
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Teil 3: Symptomatik und Wohlbefinden

Skala

PHY: Physische Symptomatik
PSY: Psychische Symptomatik
PSY-AR: Arger

PSY-TR: Traurigkeit

PSY-AN: Angst

PSY-WB: Wohlbefinden

Bewaltigung Situation 1

Skala

SOZ: Suche nach sozialer Unterstutzung
PRO: Problemorientierte Bewaltigung
VER: Vermeidende Bewaltigung

PAL: Palliative Emotionsregulation

AER: Argerbezogene Emotionsregulation

Bewaltigung Situation 2

Skala

SOZ: Suche nach sozialer Unterstutzung
PRO: Problemorientierte Bewaltigung
VER: Vermeidende Bewaltigung

PAL: Palliative Emotionsregulation

AER: Argerbezogene Emotionsregulation

Testbefund - Praxis Paula Psycalc
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