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Testergebnisse
Adaptive Strategien

Skala RW PR T T-Band

Gesamt 133 39.9 48 45-51

Wut 47 61.1 53 49-57

Angst 41 23.4 43 39-47

Trauer 45 46.4 49 45-53

Problemorientiertes Handeln 15 11.5 37 32-42

Zerstreuung 21 55.8 51 47-55

Stimmung Anheben 25 81.8 59 55-63

Akzeptieren 18 41.6 47 42-52

Vergessen 15 13.1 39 33-45

Kognitives Problemlösen 21 51.4 50 46-54

Umbewerten 18 70.9 54 49-59
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Maladaptive Strategien

Skala RW PR T T-Band

Gesamt 84 70.3 55 51-59

Wut 27 58.6 51 44-58

Angst 30 90.4 62 56-68

Trauer 27 58.6 51 45-57

Aufgeben 16 65.6 53 47-59

Aggressives Verhalten 12 67 52 47-57

Rückzug 14 51.6 49 44-54

Selbstabwertung 21 85.1 59 54-64

Perseveration 21 69.6 54 48-60

Weitere Strategien

Skala RW PR T T-Band

Soziale Unterstützung 16 47.3 48 45-51

Ausdruck 20 76.3 56 51-61

Emotionskontrolle 19 68.6 54 48-60
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